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VIERNES 06 DE JUNIO:
- 12:00 Horas. PRESENTACIÓN A LOS MEDIOS (Sede Náutica, Avda. Los Indianos SN)
- 16:00 Horas. Entrega de dorsales (Sede Náutica, Avda. Los Indianos SN) 
- 18:00 Horas. Charla de seguridad (Medios de seguridad interno y árbitros RFEN y
FCN) en la Sede Náutica, Avda. Los Indianos SN en SC de La Palma
- 18:30 Horas. Charla técnica, Trayecto 1 km
- 19:00 Horas. Charla técnica, Trayecto de 7 km
- 19.30 Horas. Charla técnica, Trayecto 4 km (tanto en modalidad libre como
participantes de las etapas de las Copas de Aguas Abiertas - 5ª Etapa de la X
Copa de España de Aguas Abiertas RFEN y 6ª Etapa de la VI Copa Canarias de
Aguas Abiertas FCN)

SÁBADO 7 DE JUNIO: 
TRAYECTO 7 KM.-
Salida: Playa de Puerto Trigo – Llegada: Playa de Santa Cruz de La Palma
09:15 Horas. SALIDA GUAGUA: CLUB NÁUTICO – PUERTO TRIGO
10:00 Horas. CHEKING EN PLAYA DE PUERTO TRIGO, PUNTALLANA
10:45 Hora aproximada de Salida. 

TRAYECTO 4 KM.- 
Salida: Playa Los Cancajos – Llegada: Playa de Santa Cruz de La Palma
5ª Etapa de la “IX Copa de España de Aguas Abiertas RFEN”
6ª Etapa de la "VI Copa Canaria de Aguas Abiertas FCN" y resto de participantes
de dicho trayecto.

06:45 Horas. SALIDA GUAGUA: CLUB NÁUTICO - LOS CANCAJOS.
07:00 Horas. CHECKING EN PLAYA LOS CANCAJOS, BREÑA BAJA
08:00 Horas. SALIDA.            
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MINITRAVESIA 250 Y 500 MTS. - Playa de Santa Cruz de La Palma
10:00 Horas: CHEKING. Recepción de los participantes en la Playa de S/C de La
Palma
10:15 Horas: Presentación de recorrido.
10:30 Horas: Salida en la Playa de Santa Cruz de La Palma.

TRAYECTO 1 KM.-
Salida: Playa de Santa Cruz de La Palma – Llegada: Playa de Santa Cruz de La
Palma
10:00 Horas. CHECKING EN PLAYA DE SANTA CRUZ DE LA PALMA
11:00 Horas. SALIDA.

14:00 Horas aprox. ENTREGA DE TROFEOS (Sede Náutica, Avda. Los Indianos SN)
AL FINALIZAR TODAS LAS PRUEBAS DEPORTIVAS

Al termino se obsequiará a los participantes a una paella en las mismas
instalaciones.

Todas las actividades desarrolladas en esta programación serán respetuosas
con el medio ambiente, tomándose desde la organización todas las medidas
tendentes a la consecución de dicho objetivo.


