PROGRAMA TRAVESIA LA PALMA 2023
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PROGRAMA TRRVESIA LA PALMA 2023

SABADO 03 DE JUNIO:

-10:00 a 13:00 Horas. Jornada de LIMPIEZA DE LA PLAYA DE SANTA GRUZ DE LR PRLMA a cargo de los
alumnos de la Escuela de Natacion del Real Club Nautico de Santa Cruz de La Palma y poblacion
en general, tanto del litoral como del mar. Antesala al dia de los Océanos en el mes de junio.
Proyecto Libera “Basuraleza”.

JUEVES 08 DE JUNIO:

12:00 Horas. Reunion previa de seguridad de los medios internos e instituciones convocadas al
efecto. (Sede Social, Real Club Nautico de Santa Cruz de La Palma, C/A. Pérez de Brito, 9)

16:00 a 19:00 Horas. - Con motivo del dia Mundial de los 0céanos, Jornada de sensibilizacion por
el paseo del litoral de Los Cancajos. Iniciativa: “UN LITORAL LIMPIO™. Recogida de Colillas y demas
residuos en la Playa de Los Cancajos con Ia participacion de vecinos/as, turistas, familias,
jovenes y adultos en general, asi como de deportistas que participaran en la X Travesia a Nado
Isla de La Palma. Ecoarea de Los Cancajos porgue “El Mar es de Todos™.

VIERNES 09 DE JUNIO:

12:00 Horas. PRESENTACION OFICIAL DE LA PRUEBA DEPORTIVA A L0OS MEDIOS. (Sede Social, Real Club
Nautico de Santa Cruz de La Palma, C/A. Pérez de Brito, 9)

15:30 Horas. CHARLA COLOQUIO a cargo de JOSE JUAN ARANDA “Joju”, experto en el entrenamiento
deportivo y la actividad fisica. Especialista en natacion y actividades acuaticas. (Sede Nautica
del Real Club Nautico de Santa Cruz de La Palma, instalaciones exteriores. Avda. Los Indianos
S/N)

16:30 Horas. CLINIC DE NATACION en las Piscinas Exteriores de la Sede Nautica del RCN La Palma.
-16:00 a 22:30 Horas. ENTREGA DE DORSALES (Sede Nautica, Avda. Los Indianos SN)

116:00 a 19:00 Horas. COLCHONETAS EN LA PLAZA ESPANA

16:00 Horas. REUNION DE SEGURIDAD con los arhitros de Ia RFEN y FCN. (Sala de TV de la Sede
Nautica, Avda. Los Indianos S/N en SC de La Paima).

118:00 Horas. CHARLA TECNICA, TRAYECTO 1 KM (Sede Nautica, Avda. Los Indianos SN)

18:30 Horas. CHARLA TECNICA, TRAYECTO DE 7 KM (Sede Nautica, Avda. Los Indianos SN)

19:00 Horas. CHARLR TECNICA, TRAYECTO 4 KM, tanto en modalidad libre como participantes de las
etapas de las Copas de Aguas Rbiertas - 62 ETAPA DE LA VIIl COPA DE ESPANA DE RGUAS ABIERTAS
RFEN v 99 Etapa de la V Copa Canarias de Aguas Abiertas FCN. (Sede Nautica, Avda. Los Indianos
SN)

-21:00 Horas. CONCIERTO TRAVESIR, género musical JAZZ, abierto al piblico en general. (Sede
social del Real Club Nautico de Santa Cruz de La Palma, G/A. Pérez de Brito, 9)



SABADO 10 DE JUNIO:

-TRAYEGTO 7 KM -

Salida: Playa de Puerto Trigo - Liegada: Playa de Santa Cruz de La Palma
08:30 Horas. SALIDA GUAGUA: LOS CANCAJOS - CLUB NAUTICO

09:00 Horas. SALIDA GUAGUA: CLUB NAUTICO - PUERTO TRIGO

09:45 Horas. GHEKING EN PLAYA DE PUERTO TRIGO, PUNTALLANA

10:30 Hora aproximada de Salida.

-TRAYEGTO 4 KM -

Salida: Playa Los Cancajos - Liegada: Playa de Santa Gruz de La Palma

62 Etapa de la “VIil Copa de Espaiia de Aguas Abiertas RFEN"

92 Etapa de Ia "V Copa Canaria de Rguas Abiertas FCN" y resto de participantes de dicho
trayecto.

06:45 Horas. SALIDA GUAGUA: GLUB NAUTICO - LOS GANCAJOS.

07:00 Horas. CHECKING EN PLAYA LOS CANCAJOS, BRENA BAJA

08:00 Horas. Salida del Trayecto.

-MINITRAVESIR 250 Y 500 MTS.-

Playa de Santa Gruz de La Palma

10:00 Horas: CHEKING. Recepcion de los participantes en la Playa de $/C de La Palma
10:15 Horas: Presentacion de recorrido.

10:30 Horas: Salida en Ia Playa de Santa Cruz de La Palma.

-TRAYECTO 1 KM.-

Salida: Playa de Santa Cruz de La Palma - Liegada: Playa de Santa Cruz de La Palma
10:00 Horas. GHEGKING EN PLAYA DE SANTR GRUZ DE LA PRLMA

11:00 Horas. Salida del Trayecto.

-14:00 Horas aprox. ENTREGA DE TROFEOS en la Sede Nautica del Real Club Nautico de Santa Cruz
de La Palma, zona de piscinas ubicada en la Avda. Los Indianos S/N.
Al finalizar todas las pruebas deportivas.

-15:00 a 18:00 horas. Animacion musical DJ Grajas Sound.
Todas las actividades desarrolladas en esta programacion seran respetuosas con el medio

ambiente, tomandose desde Ia organizacion todas las medidas tendentes a la consecucion
de dicho objetivo.



