
XII TRAVESÍA A NADO 

ISLA DE LA PALMA

4 KM
SALIDA PLAYA DE LOS CANCAJOS

LLEGADA PLAYA EL MALECÓN

(S/C DE LA PALMA)



¿QUÉ NECESITO? ¿QUÉ NO PUEDO LLEVAR?

NECESARIO:

▶ DNI para el checking

▶ Chip

▶ Boya

PROHIBIDO:

▶ Neopreno (Salvo que la organización junto a las 
federaciones designen lo contrario)

▶ Relojes (salvo los estipulados por la federación por 
temas de salud)





TRAYECTO 4 KM.-
Salida: Playa Los Cancajos – Llegada: Playa de Santa Cruz de 
La Palma
5ª Etapa de la “X Copa de España de Aguas Abiertas RFEN”
6ª Etapa de la "VII Copa Canaria de Aguas Abiertas FCN" y 
resto de participantes de dicho trayecto.

06:45 Horas. SALIDA GUAGUA: CLUB NÁUTICO - LOS CANCAJOS.
07:00 Horas. CHECKING EN PLAYA LOS CANCAJOS, BREÑA BAJA
08:00 Horas. SALIDA.

14:00 Horas aprox. ENTREGA DE TROFEOS (Sede Náutica, Avda. 
Los Indianos SN) AL FINALIZAR TODAS LAS PRUEBAS DEPORTIVAS
Al termino se obsequiará a los participantes a una paella en las 
mismas instalaciones.




